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Collége du Bernstein
4 rue du College
67650 DAMBACH-LA-VILLE

Section Sportive Scolaire
Handball Féminin
Collége Du Bernstein Dambach la Ville

Section sportive Handball : Collége du Bernstein. Dambach la ville.

Objet : Lettre d’information.

Qu’est ce qu’une section sportive ? C'est un enseignement de complément, dispensé dans la cadre scolaire a des

éléves volontaires. A Dambach-la-Ville, la section Handball est ouverte depuis le 01/09/15. Elle concerne
exclusivement les filles qui entrent en 6™ ou en 5™,

Pourquoi ? L'objectif d’'une section sportive oscille de maniére circulaire entre le versant scolaire et sportif. Il est de
permettre a des éleves qui aiment une activité, d’approfondir cette activité mais aussi de s’épanouir grace a celle-ci
dans le Collége au travers d’un parcours spécifique.

Quand ? La section sportive réunit ces éleves volontaires (qui ont été regroupées dans la méme classe) lors de deux
entrailnements qui ont lieu dans la semaine. Cette année, les entrainements ont lieu les lundis, mardis et les jeudis
et finissent au plus tard a 17h15. Les emplois du temps sont aménagés pour permettre aux éléves de s’y rendre.

Qui ? Un entrainement est assuré par Mme Kranitz professeur d’EPS au Collége, spécialisée dans I’activité Handball,
diplomée au niveau T4 par la FFHB . Un autre entrailnement est pris en charge par I'entraineur rattaché au Club de
Handball Dambach la Ville dipldmé au niveau T5 par la FFHB: Jérémie Sargenton.

Ou ? Les entrainements ont lieu au gymnase a c6té du Collége. Les filles s’y rendent apres les cours. A la fin des
entrailnements de la section sportive il y a des entrainements de club, les filles ne sont donc pas seules dans la salle
si elles doivent attendre leurs parents.

Transport? Les filles de la section viennent de différents endroits, Chatenois,Scherwiller, Epfig... Il est donc possible
d’organiser des covoiturages pour venir au Collége ou pour rentrer a la maison.

Temps forts ? Dés le début de I'année scolaire, un stage cohésion a lieu afin de permettre aux filles d’apprendre a
mieux se connaitre. Au programme : randonnée, jeux collectifs, accrobranches ou canoé selon les années. Tout au
long de I'année il y a différentes actions notamment pour se rendre a des matchs de I'équipe professionnelle de
Sélestat et/ ou Truchtersheim. Une fois pendant leur scolarité les filles seront sensibilisées a I'importance de la
nutrition. Elles auront également la possibilité de découvrir quelques métiers du sport. Il y a aussi le championnat
excellence UNSS auquel doivent participer les filles afin de représenter I'établissement face aux autres sections
sportives Handball d’ Alsace. Ces compétitions ont lieu les mercredis aprés-midi (environ 3 a 6 matchs par an). Les
filles bénéficient également d’un équipement spécifique (survétements/maillots personnalisés).

Inscription ? Pour s’inscrire a la section sportive, il faut demander un dossier d’inscription aupres du Collége en
spécifiant I'intérét porté a I'intégration de la section sportive ou télécharger les documents sur le site du college du
Bernstein et les rendre avant le 6 mai 2024 : https://alainxyz9.wixsite.com/college-du-bernstein.

Une attention sera également portée a la qualité des résultats scolaires. Une réunion d’information aura lieu le 8
avril 2024 au collége de Dambach la ville a 18h00.

Pour toutes informations supplémentaires merci de vous adresser a laurence.KRANITZ@monbureaunumerique.fr

Sportivement

L. Kranitz



